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PREESCOLAR - BÁSICA PRIMARIA 

TEMA ACTIVIDAD OBJETIVOS MES RESPONSABLES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Socialización 
Pacto de 
Convivencia a 
toda la 
comunidad 
educativa 

• En los primeros 
encuentros con 
padres se socializa el 
Pacto de 
convivencia, 
especialmente lo 
correspondiente a 
deberes, derechos, 
debido proceso, 
situaciones de 
convivencia. 

Socializar aspectos 
importantes del 
pacto de 
convivencia, 
desarrollar 
mecanismos de 
comunicación y 
diálogo con los 
acudientes. 

 X           Docentes, Orientadoras 
escolares 

 
 

Prevención del 

consumo de spa 

y ley 1098, 

dirigida a 

• Presentación de 
diapositivas a los 
padres de familia con 
el tema de 
prevención del 
consumo de spa, con 
el apoyo de 
funcionario de 
fiscalía. 

Socializar y 
conscientizar 
 a los padres sobre 
la importancia de la 
corresponsabilidad y 
la prevención de 
spa a temprana 
edad. 

 X           Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 



acudientes del 

grado sexto. 

Entornos digitales 
seguro, dirigida a 
acudientes del 
grado 5° 

• Plenaria y diálogo 
con los padres sobre 
el cuidado, manejo 
adecuado de las 
redes sociales y el 
buen uso de las 
herramientas 
tecnológicas. 

Informar a los 
padres sobre la 
importancia del 
control y buen 
manejo de las redes 
sociales, 
previniendo posibles 
situaciones de 
acoso y ciberacoso. 

 X           Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Familia unida en 
prevención. 
Dirigida a 
acudientes de 
Jardín y 
transición. 

Conversatorio sobre 
herramientas, tips y 
abordaje de hábitos 
saludables en la 
primera infancia. 

Brindar 
herramientas a los 
padres sobre 
hábitos saludables y 
pautas de crianza. 

  X          Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Prevención del 
abuso sexual en 
NNA. Dirigida a 
acudientes del 
grado 1° y 2° 

• Intervención de la 
Policía de Infancia y 
Adolescencia 
abordando la ley 
1098 e intervención 
del I.C.B.F, 
abordando la 
protección de los 

Socializar a los 
padres la 
importancia de la ley 
1098, así como las 
rutas de atención en 
casos de abuso o 
explotación sexual. 

  X          Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 



NNA las rutas de 
atención. 

Prevención al 
consumo de 
sustancias 
psicoactivas y 
consecuencias de 
las mismas. 
Responsabilidad 
penal, dirigido a 
toda la 
comunidad 
educativa. 

• Conferencia a todos 
los padres sobre la 
prevención y los 
riesgos del consumo 
de spa. 

Sensibilizar a los 
padres sobre los 
riesgos del consumo 
de spa y la 
importancia de los 
factores protectores. 

   X         Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Pautas de 
Crianza y apoyo, 
acompañamiento 
a los procesos 
educativos. 
(Padres) 

• Presentación de un 
video de reflexión. 

 

• Análisis y discusión 
sobre una lectura de 
reflexión (trabajo en 
equipo) 

Explicar   y 
sensibilizar a los 
padres, sobre la 
importancia de la 
motivación y pautas 
de crianza 

    X         Docentes,  orientadoras y 
funcionaria SEM. 



Desarrollo de  
estilos y hábitos 
de vida saludable 
en familia. 

• Pic nic de lonchera 
saludable  

• Infografía o video 
sobre estilos de vida 
saludable en familia. 

Capacitar a los 
padres sobre 
diferentes estilos y 
hábitos de vida 
saludable. 

    X        Orientadoras y funcionaria SEM 

Prevención de 
violencia 
intrafamiliar y de 
género 

• Diálogo y 
socialización a los 
padres sobre las 
consecuencias de la 
violencia intrafamiliar 
en los niños. 

Sensibilizar a los 
padres sobre las 
consecuencias que 
trae la violencia 
intrafamiliar y así 
mismo buscar 
mecanismos de 
protección. 

    X        Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

 
 

Importancia del 

acompañamiento 

familiar 

especialmente a 

los estudiantes 

identificados con 

trastornos. 

Activación de ruta 

a salud y 

explicación de la 

importancia de la 

salud mental 

• Por medio del video 
el “cazo de lorenzo” y 
unas diapositivas se 
sensibiliza a los 
acudientes sobre la 
importancia del 
acompañamiento y 
activación de ruta a 
salud para 
estudiantes 
identificados con 
trastorno. 

 
Activar ruta a salud 
para la obtención de 
diagnósticos de los 
estudiantes que no 
cuentan con el 
mismo.  
 
Sensibilizar a los 
acudientes sobre el 
acompañamiento y 
motivación 
constante a estos 
estudiantes 
identificados en el 
SIMAT. 

    x         



Educación en 
sexualidad 
orientada a niños 
menores de 6 
años. 

• Proyección de videos 
sobre el 
autoconocimiento y 
el cuidado del cuerpo 
en los niños. 

Socializar a los 
padres sobre la 
importancia del 
autoreconocimiento
y cuidados del 
niño/a. 

     X       Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Estrategia de 
premios y 
castigos 

• Infografía con 
estrategias de 
premios y castigos 
en la primera infancia 

Capacitar a los 
padres sobre 
diferentes 
estrategias de 
motivación y de 
corrección. 

      X      Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Educación 
parental digital 

Infografía con 
recomendaciones 
sobre el uso 
adecuado de 
dispositivos y las 
redes sociales en la 
primera infancia. 

Formar a los padres 
sobre el uso 
inadecuado de 
dispositivos y redes 
sociales. 

       X     Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Prevención del 
uso adecuado de 
las redes sociales 

• Encuentro con 
acudientes y 
sensibilización frente 
al uso adecuado de 
las redes sociales. 
Intervención en los 
salones sobre el 
tema, por medio de 
direcciones de grupo. 

Sensibilizar a los 
acudientes sobre el 
uso adecuado de 
las redes sociales y 
la importancia del 
acompañamiento al 
uso del celular. 

     X       Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 



 

Construyendo mi 
Proyecto de Vida 
(Estudiantes) 

• Visualizando mi 
Futuro. 

Construir el camino 
para alcanzar las 
metas a nivel 
profesional y 
personal. 

       X     Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Día de la Familia. 
(Comunidad 
Educativa) 

Integración de las 
familias 

Fortalecer los lazos 
Familiares en 
integración con la 
Institución Educativa 

        X    Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

 
Competencias 
socioemocionales 
 
 

• Presentación del 
video: 

Ponte en los zapatos de 
los demás. 
 

• Análisis del cuento 
(La bolsa de 
monedas) 

Fomentar el respeto 
entre los 
estudiantes y sus 
familias, por medio 
de la práctica de 
buenos hábitos 
 

        X    Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

ESCUELAS DE PADRES  BACHILLERATO 

La convivencia 
escolar: 
Bullying y 
Ciberbullying 
 
 

Presentación video 
sobre el bullying y 
Ciberbullying 
 
Análisis por equipos 
sobre la diferencia entre 
Bullying y ciberbullying. 
(Causas, consecuencias, 
victima, victimario…) 

 
Saber identificar una 
situación de acoso 
escolar a través del 
conocimiento de sus 
características, y 
diferenciarla de 
situaciones de 
conflicto.  

      X      Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 



 
 

 
• Saber qué es 
agresión y cuáles 
son los tipos de 
agresión que se 
reflejan en 
situaciones de 
acoso escolar. 
 
 • Identificar y 
conocer cuáles son 
las consecuencias 
del acoso escolar 
para todos los 
involucrados. 

Prevención del 
uso adecuado de 
las redes sociales 

• Por medio de 
diapositivas se 
socializará los tipos 
de violencias (física, 
verbal, económica, 
patrimonial, sexual), 
sus consecuencias y 
la activación de rutas 

Capacitar a los 
acudientes en estos 
temas, con el fin de 
hacer prevención 
frente a este delito. 

      X      Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Prevención al 
consumo de 
sustancias 
psicoactivas 
 

Presentación de video 
“la verdad sobre las 
drogas” 

• Lectura “factores que 
influyen en la 
adicción 
adolescente” 

 

• Construcción de 
valores plasmados 
en un árbol que 

Identificar los 
factores que 
conllevan al 
consumo de drogas 
en los adolescentes. 
 
Fortalecer los 
vínculos familiares 
como forma de 
prevenir el consumo 

    X        Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 



simboliza la familia. 
Y análisis de la frase 
“La Familia debe ser 
como un gran árbol 
que da abrigo y 
cobijo en todas 
las   circunstancias y 
etapas de la vida”. 

de sustancias 
psicoactivas 
 

Educación en 
sexualidad en la 
adolescencia 
(prevención del 
embarazo 
adolescente, 
autocuidado, 
hábitos 
saludables) 

Por medio de estudio de 
casos se reflexionará en 
torno al abordaje de la 
sexualidad en la 
adolescencia. 

Sensibilización y 
orientación a los 
acudientes sobre el 
manejo de la 
sexualidad en los 
adolescentes. 

     X       Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

 
Salud mental. 

 
Por medio de estaciones 
se trabajará el tema de 
salud mental: aprender a 
respirar, el auto control, 
hábitos saludables y 
rutas de atención. 

 
Fortalecer en los 
acudientes la salud 
mental y capacitar 
en la ruta de 
atención frente a 
signos de alerta 

       X     Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 

Proyecto de vida 
 

Presentación del video 
“Ve hasta el final” 
 
Estudio de caso el 
concurso de los sueños) 
 

Comprender la 
importancia de la 
construcción de los 
sueños y del 
fortalecimiento de 
ellos. 

       X     Orientadoras escolares y 
funcionaria SEM 
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